
曜日

月曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

日曜日

～　プラザ運動講座　～

水中ウォーク
ワンポイントアドバイス

アクアウォーク

時　間

１４：００～１４：３０
（第１・３・５月曜日）

１８：００～１８：３０

講　座　名

１４：００～１５：００

１０：３０～１１：２０

１３：３０～１４：３０

１８：００～１８：３０

コンディショニングアクア

元気づくり教室
（※ストレッチルームで実施）

エンジョイアクア

ショートアクアビクス

体力測定＆運動指導教室

１０月１９日（月）１０：４５～１２：００

バランス、筋力、柔軟性、歩行能力など

機材等を使って測定する体力測定と

各参加者の課題を見つけ改善、向上に

向けた運動指導を行います！（定員１０名）

１０月休館日のお知らせ
１０月６日（火）・１３日（火）

２０日（火）・２７日（火）

皆様に、当施設での運動を楽し

く！気持ちよく！続けていただ

けるよう月に1度♡マナーDay♡

を設定しております。

皆様のご理解とご協力をお願い

いたします。

１０月２４日（土）

まごころサービス
マナーDay

かごしま温泉健康プラザ

プラザ通信
令和８年

１０月号


