
～今も輝く青春～ 

【令和４年度スパランド裸・楽・良杯ママさんバレーボール大会】 

実施要項 

                        

1. 目  的   バレーボールを通じて、参加者の健康・体力づくりを推進するとともに、ふ 

れあい交流を図ることを目的として開催する。 

2. 主  催  一般財団法人鹿児島市健康交流促進財団（鹿児島市スパランド裸・楽・良） 

3. 期  日  令和５年２月１９日（日）  

4. 会  場  鹿児島市郡山体育館 

5. 参加資格  家庭婦人（ママさん）バレーボールチームとして活動している団体 

6. 競技規則  ママさんバレーボールガイドラインを基本とし、本大会ローカルルールに準じ 

る。 

7. 競技方法  ① A クラスは、予選リーグを行い、各パート上位 2チームが決勝トーナメン 

トに進出。 

           B クラスは、予選リーグを行い、上位 4チームが決勝トーナメントへ進出。 

         ② 予選順位決定方法 ： Ⅰ勝敗  Ⅱセット率  Ⅲ得失点差 

③ 審判は、相互審判により行う。長短笛を準備すること。 

8. 組 合 せ  A クラス、B クラスに分かれて試合を行う。 

       クラス分けについては、現在のチーム事情（コロナによる活動状況など）な 

どを考慮して、組合せ抽選を行い決定。（別紙参照） 

（スパランド裸・楽・良のホームページにも掲載済み） 

9. 日  程  ① 入場    ８：３０～   ② 受付    ８：３０～ 

      ③ 会場設営  ８：３０～   ④ 代表者会議 ８：５０～  

  ⑤ 試合開始  ９：２０～ 

※各チームから 3人程、試合会場の準備の協力をお願いします。 

10. 表  彰  各クラス 優勝、準優勝 

 

11. 参 加 料  3,500円（1チーム） ※大会当日の受付時に参加料を徴収。 

 

12. そ の 他 

① 新型コロナウイルスの状況によっては、大会開催（中止）を直前に判断する場合もある。 

② チームの代表者（責任者）は、チーム用健康チェックシートの提出をお願いします。 

③ 主催者は大会中の参加者の負傷・事故については応急処置以外の責任を負わない。 

④ 会場駐車場は、台数に限りがある為、乗り合わせにて来場すること。また、体育館専用 

及び、第２駐車場を利用すること。スパランド裸・楽・良前の駐車場は利用できない。 

（２月 10日の HP 掲載を確認） 

    

13. 問合先   〒８９１-１１０２ 鹿児島市東俣町１４５０番地 

      スパランド裸・楽・良  髙田 

      TEL ０９９-２４５-７０７０ FAX ０９９-２４５-７０８８ 

      メール k-kenkoukouryu@spa-rarara.com 
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